
Produit Ingrédients Valeurs nutritionnelles pour 100g

Boudins blancs truffés LAIT, lard et maigre de porc, blanc d'ŒUF, amidon de blé (GLUTEN), truffe Tuber melanosporum (3%), porto, 
sel, arôme truffe, épices, extrait de vanille, dextrose, antioxydant : E300, boyau naturel de porc

Bière meteor Pils

Boudin à la viande Sang, couennes, cœur et langue de porc, lard, LAIT, pain (GLUTEN), sel, poivre, boyau naturel de bœuf

- Energie (Kcal) : 307
- Matières grasses : 27g
dont acides gras saturés : 10,5g
- Glucides : <0,1g
dont sucre : <0,1g
- Protéines : 16,1g
- Sel : 1,32g

Boudin blanc nature LAIT, lard et maigre de porc, blanc d'ŒUF, amidon de blé (GLUTEN), porto, sel, arôme truffe, épices, extrait 
de vanille, dextrose, antioxydant : E300, boyau naturel de porc

Carré ou côtes de porc ibériques Carré ou côte de porc ibérique 

- Energie (Kcal) : 120
- Matières grasses : 5.1g
dont acides gras saturés : 2.12g
- Glucides :
dont sucre :
- Protéines : 18.1g
- Sel : 0.14g



Cassoulet en conserve

Haricots lingots, sauce cuisinée (eau, fond de canard, jus de couenne, concentré de tomate, oignons, sel, 
poivre, ail, épices, persil), saucisses de Toulouse (viande de porc (91%), eau, sel, LACTOSE, dextrose, poivre, 
acidifiant : E326, antioxydant : E300, boyau naturel), saucisses de couennes (couennes (49%) et viande de porc, 
sel, poivre, ai, dextrose, antioxydant : E300, boyau naturel de coche), épaule de porc, lardons de jambon sec, 
jambon de porc, sel sucre, dextrose, conservateurs : E250 et E252, antixydant : E301, arômes naturels, 
couennes, tomates concassées

- Energie (Kcal) : 132
- Matières grasses : 6.3g
dont acides gras saturés : 2.2g
- Glucides : 8.6g
dont sucre : 1.8g
- Protéines : 8.3g
- Sel : 0.54g

Cassoulet frais pour 2 bons 
mangeurs

Haricots lingots du Lauragais, saucisse de Toulouse (viande porc (91%), sel, dextrose, LACTOSE, poivre, 
acidifiant : E326, antioxydant : E330, boyau naturel), saucisse de couennes (couennes (49%) et viande (49%) de 
porc, sel, poivre, ail, dextrose, antioxydant : E300, boyau naturel de coche), manchons de canard (manchons 
de canard gras, graisse de canard, sel), jambon de porc, lardons de jambon sec, couenne, fond de veau, fond 
de volaille, arômates, sel, poivre.

Chorizo à griller 
(lot de 2 pièces)

Viande de porc (90%), eau, sel, acidifiant : E326, sucre, herbes arômatiques, poivre, ail déshydraté, colorant : 
E120, boyau naturel de mouton

Chorizo de sanglier et porc Viande de sanglier (54%), viande de porc (36%), paprika, sel, ail, dextrose, dextrine, acidifiant : E451i, 
antioxydant : E316, boyau naturel de porc

- Energie (Kcal) : 480
- Matières grasses : 35,7g
dont acides gras saturés : 12,2g
- Glucides : 7,7g
dont sucre : < 0,75g
- Protéines : 32,07g
- Sel : 4,25

Chorizo ibérique Viande de porc ibérique, protéines de LAIT, LACTOSE, LAIT en poudre, dextrose, sel, épices, extraits d'épices, 
paprika, dextrine et conservateurs : E250 et E252

- Energie (Kcal) : 449
- Matières grasses : 38g
dont acides gras saturés : 12.75g
- Glucides : 0.72g
dont sucre : 0.52g
- Protéines : 16,1g
- Sel : 3.40g

Chorizo pli doux Viande de porc (87%), sel, épices, ail, alcool, sucres (LACTOSE, dextrose, glucose), ferments, conservateurs : 
E316 et E252, boyau naturel

- Energie (Kcal) : 476
- Matières grasses : 41.9g
dont acides gras saturés : 16g
- Glucides : 2.6g
dont sucre : 2.6g
- Protéines : 20.9g
- Sel : 3.91g



Chorizo pli piquant Viande de porc (87%), sel, épices, ail, alcool, sucres (LACTOSE, dextrose, glucose), ferments, conservateurs : 
E316 et E252, boyau naturel

- Energie (Kcal) : 476
- Matières grasses : 41.9g
dont acides gras saturés : 16g
- Glucides : 2.6g
dont sucre : 2.6g
- Protéines : 20.9g
- Sel : 3.91g

Chou cuit Choucroute d'Alsace crue (chou cru, sel), jus de cuisson, Riesling, sel, graisse d'oie, saindoux, bouillon de 
poule, bouillon de boeuf, baies de genièvre, ail, poivre blanc, antioxydant : E330

- Energie (Kcal) : 36
- Matières grasses : 2g
dont acides gras saturés : 0.8g
- Glucides : 1.6g
dont sucre : 0.4g
- Protéines : 3.4g
- Sel : 1g

Cigalines (Araignée de porc 
marinée)

Araignée de porc, eau, huile d'olive, sel, poivre, persil, ail, sucre, épices, arômes, conservateur : E262, acidifiant 
: E331, antioxydant : E301

Conserve de pâté basque

Lard, foie et gorge de porc, LAIT, couennes de porc, poivrons (dont E330), sel, sucre, 
épices (dont cannelle), ail, protéines de SOJA, crépine de porc 

- Energie (Kcal) : 292.7
- Matières grasses : 24.30g
dont acides gras saturés : 7.40g
- Glucides : 2.30g
dont sucre : 2.30g
- Protéines : 16.20g
- Sel : 1.80g

Conserve de pâté cuisiné Viande et foie de porc, oignons, carottes, LAIT, OEUFS, sel, persil, poivre, sucre, ail et graisse de canard

- Energie (Kcal) : 358
- Matières grasses : 33.20g
dont acides gras saturés : 15.44g
- Glucides : 1.10g
dont sucre : 0g
- Protéines : 13.70g
- Sel : 3g

Coppa fermière à l'ancienne Viande de porc, sel, dextrose, épices, sucre, conservateur : E252, arômes naturels, antioxydant : E330

https://drive.google.com/open?id=0B4hUoAct9Z46bG5HUUk1M3BSaGc


Epaule Pata Negra de Bellota - 
Juan Pedro Domecq - Avec os

Epaule de porc Bellota (98%), sel, sucre, correcteur d’acidité : E331iii, antioxydant : E301, conservateur : E252.

- Energie (Kcal) : 437.8
- Matières grasses : 32.21g
dont acides gras saturés : 7.46g
- Glucides : < 0,1g
dont sucre : < 0,1g
- Protéines : 36.98g
- Sel : 2.6g

Fouet Viande de porc (94%), sel, alcool, poivre, sucres (LACTOSE, dextrose, sirop de glucose), 
ail, mace, conservateurs : E252 et E316, ferments, boyau naturel de mouton

Fouet chorizo/ chistora Viande de porc (87%), eau, épices, sel, ail, sucre, dextrose, LACTOSE, émulsifiants : E450 et E451, antioxydant : 
E316, conservateur : E252, colorant : E120, ferments, boyau naturel de mouton

Gendarmes Viandes de bœuf et de porc, eau, sel, épices et plantes aromatiques, dextrose, colorant : E120, 
acidifiant : E262, conservateur : E250. 

- Energie (Kcal) : 263
- Matières grasses : 19.7g
dont acides gras saturés : 8.4g
- Glucides : 1.1g
dont sucre : 1.1g
- Protéines : 2.3g
- Sel : 2.3g

Huile d'olive extra vierge "Alfar - 
La Maja" - 1L

Huile d'olive vierge extra

- Energie (Kcal): 837
- Matières grasses: 93g
dont acides gras saturés: 13g
- Glucides: 0g
dont sucre: 0g
- Protéines: 0g
- Sel: 0g

Huile d'olive extra vierge "Alfar - 
La Maja" - 500ml - en bouteille 

Huile d'olive vierge extra

- Energie (Kcal): 837
- Matières grasses: 93g
dont acides gras saturés: 13g
- Glucides: 0g
dont sucre: 0g
- Protéines: 0g
- Sel: 0g

https://drive.google.com/open?id=0B4hUoAct9Z46RmdkR3FjcnB0NjA
https://drive.google.com/open?id=0B4hUoAct9Z46RmdkR3FjcnB0NjA


Huille d'olive extra vierge "Alfar - 
La Maja" - 5L

Huile d'olive vierge extra

- Energie (Kcal): 837
- Matières grasses: 93g
dont acides gras saturés: 13g
- Glucides: 0g
dont sucre: 0g
- Protéines: 0g
- Sel: 0g

Jambon blanc maison Jambon de porc, eau, sel arômates, sucre, conservateur : E250 

- Energie (Kcal) : 137
- Matières grasses : 5.82g
dont acides gras saturés : 2.13g
- Glucides : 0.91g
dont sucre : 0.77g
- Protéines : 20.2g
- Sel : 1.87g

Jambon Pata Negra de Bellota - 
Juan Pedro Domecq - Avec os - 40 
mois d'affinage minimum

Jambon de porc Bellota (98%), sel, sucre, correcteur d’acidité : E331iii, antioxydant : E301, conservateur : E252.

- Energie (Kcal) : 359.3
- Matières grasses : 26.72g
dont acides gras saturés : 7.01g
- Glucides : < 0,1g
dont sucre : < 0,1g
- Protéines : 29.7g
- Sel : 2.7g

Jambon Pata Negra de Bellota - 
Juan Pedro Domecq - tranché - 
100g

Jambon de porc Bellota (98%), sel, sucre, correcteur d’acidité : E331iii, antioxydant : E301, conservateur : E252.

- Energie (Kcal) : 359.3
- Matières grasses : 26.72g
dont acides gras saturés : 7.01g
- Glucides : < 0,1g
dont sucre : < 0,1g
- Protéines : 29.7g
- Sel : 2.7g

Jambon Serrano Bodega Jambon de porc, sel, sucre, conservateurs : E250 et E252, antioxydant : E301

- Energie (Kcal) : 405.2
- Matières grasses : 34.4g
dont acides gras saturés : 28.9g
- Glucides :  0.3g
dont sucre : < 0,3g
- Protéines : 23.6g
- Sel : 3.3g

Jambon Serrano Bodega - 
Désossé - Sous-vide

Jambon de porc, sel, sucre, conservateurs : E250 et E252, antioxydant : E301

- Energie (Kcal) : 405.2
- Matières grasses : 34.4g
dont acides gras saturés : 28.9g
- Glucides :  0.3 g
dont sucre : < 0,3g
- Protéines : 23.6g

https://drive.google.com/open?id=0B4hUoAct9Z46SEx5YVlPZHVNUEk
https://drive.google.com/open?id=0B4hUoAct9Z46SEx5YVlPZHVNUEk
https://drive.google.com/open?id=0B4hUoAct9Z46SEx5YVlPZHVNUEk
https://drive.google.com/open?id=0B4hUoAct9Z46Q0o5Uzktd0E5Yms
https://drive.google.com/open?id=0B4hUoAct9Z46Q0o5Uzktd0E5Yms
https://drive.google.com/open?id=0B4hUoAct9Z46Q0o5Uzktd0E5Yms


Jambonneau 180g Jarret de porc, sel, poivre

- Energie (Kcal) : 119
- Matières grasses : 3.8g
dont acides gras saturés  1.53g
- Glucides : 0g
dont sucre : 0g
- Protéines : 21.2g
- Sel : 1.8g

Jambonneau 400g Jarret de porc, sel, poivre

- Energie (Kcal) : 119
- Matières grasses : 3.8g
dont acides gras saturés  1.53g
- Glucides : 0g
dont sucre : 0g
- Protéines : 21.2g
- Sel : 1.8g

Jarret de porc confit Jambonneau de porc (95%), eau, sel, conservateur : E250, oignons, ail, antioxydant : E330, thym, laurier

- Energie (Kcal) : 184
- Matières grasses : 8g
dont acides gras saturés : 2.6g
- Glucides : 0.20g
dont sucre : 0.10g
- Protéines : 27.8g
- Sel : 2.1g

Knack d'Alsace

Viande et gras de porc, eau, viande de boeuf, sel, dextrose, épices, ail, émulsifiants : E450 et E451, 
exhausteur de goût : E621, arômes naturels, antioxydant : E300, acidifiant : E330, conservateur : E250, boyau 
naturel de mouton coloré : E120 et E160b
Fumée au bois de hêtre

- Energie : 294
- Matières grasses : 26.6g
dont acides gras saturés : 10g
- Glucides : <0.5g
dont sucre : 0g
- Protéine : 13.5g
- Sel : 2.8g

Lomo adobado (4 tranches) Longe de porc, sel, paprika, épices, dextrine, ail, dextrose, conservateur : E250
Lomo adobado (4 tranches) Longe de porc, sel, paprika, épices, dextrine (pomme de terre), ail, dextrose, conservateur : E250

Lomo ibérique Longe de porc ibérique, sel, épices, extraits d'épices, dextrose, origan, paprika, sucre, conservateurs : E250,
antioxydants : E301, correcteur d'acidité : E331iii

- Energie (Kcal) : 270
- Matières grasses : 27g
dont acides gras saturés : 2.80g
- Glucides : 8.50g
dont sucre : <0.10g
- Protéines : 47g
- Sel : 3.93g

Merguez pur porc 
(lot de 2 pièces)

Poitrine de porc, eau, sel, épices, ail, dextrose, LACTOSE, acidifiant: E326, colorant: E120, boyau naturel 

https://drive.google.com/open?id=0B4hUoAct9Z46djd5X2h0XzRXOU0
https://drive.google.com/open?id=0B4hUoAct9Z46dGJicUxWUFFhTFk


Moutarde au raifort
Racines de raifort, eau, huile de tournesol, AMIDON DE BLE, vinaigre, sel, amidon modifié, acidifiants : E260 et 
E330, épaississant : E415, arômes naturels, conservateurs: E202, E222, colorant : E171

- Energie (Kcal) : 280
- Matières grasses : 24.3g
dont acides gras saturés : 2.6g
- Glucides : 18g
dont sucre : 2.8g
- Protéines : 1.2g
- Sel : 1.5g

Moutarde au riesling Eau, graines de MOUTARDE, vinaigre, Riesling 5% (SULFITES), sel, épice, aômes naturels, conservateur : E222

- Energie (Kcal) : 92.6
- Matières grasses : 5.5g
dont acides gras saturés : 0.2g
- Glucides : 6.3g
dont sucre : 2.1g
- Protéines : 5.7g
- Sel : 2.7g

Pack grillades Voir descriptif par produit

Pâté basque
Lard, foie et gorge de porc, LAIT, couennes de porc, poivrons (dont E330), sel, sucre, épices (dont cannelle), ail, 
protéines de SOJA, crépine de porc 

Pâté cuisiné
Gorge et foie de porc, LAIT, lard et couennes de porc, sel, poivre, carottes, échalottes, persil, ail, 
protéines de SOJA, sucre, dextrose et crépine de porc

- Energie (Kcal) : 306 
- Matières grasses         26,8g
dont acides gras saturés : 10,8g
- Glucides : 3,4g
dont sucre : 2,5g
- Protéines : 12,8g
- Sel : 1,84g

Poitrine de porc fumée crue
Poitrine de porc, sel, sucre, dextrose, épices et plantes aromatiques, antioxydant : E301, arômes naturels, 
conservateur : E250
Fumée au bois de hêtre

- Energie (Kcal) : 188
- Matières grasses : 12g
dont acides gras saturés : 4.5g
- Glucides : 1.1g
dont sucre : 1g
- Protéines : 18.8g
- Sel : 4.9g

Poitrine de porc salée crue Poitrine de porc, sel, conservateur : E250, poivre, dextrose, épices, ail déshydraté

- Energie (Kcal) : 245.2
- Matières grasses : 19.3g
dont acides gras saturés : 7.4g
- Glucides : 1.4g
dont sucre : <0,5g
- Protéines : 16.2g
- Sel : 3.8g



Poivrons rouges en conserve 
(Pimientos del Piquillos) 
Navarrico

Pimientos del piquillos (poivrons rouges), sel, acidifiant : E330

- Energie (Kcal) : 51,6
- Matières grasses : <0,5g
dont acides gras saturés : 0g
- Glucides : 11,2g
dont sucre : 7,6g
- Protéines : 1,7g
- Sel : 0,6g

Pot de rillettes Viande et graisse d'oie (70%), viande et gras de porc, viande de dinde, sel, vinaigre, poivre, conservateur: E301

- Energie (Kcal) : 375
- Matières grasses : 35g
dont acides gras saturés : 12g
- Glucides : 0g
dont sucre : 0g
- Protéines : 15g
- Sel : 1.6g

Presa ibérique Presa de porc ibérique

Rôti de porc cuit Longe de porc, sel, dextrose, arômes, ail en poudre (SULFITES), sucre caramélisé, maltodextrine de maïs, 
antioxydant : E316, conservateur: E250

- Energie (Kcal) : 503
- Matières grasses : 4g
dont acides gras saturés : 1.6g
- Glucides 0.9g
dont sucre : 0.9g
- Protéines : 20g
- Sel : 2g

Rôti de porc échine Longe de porc ficelée

Saucisse aux herbes (lot de 2 
pièces)

Viande de porc (90%), eau, sel, acidifiant : E326, sucre, herbes arômatiques, poivre, ail déshydraté, colorant : 
E120, boyau naturel de mouton

Saucisse de couenne Couennes (49%) et viande (49%) de porc, sel, poivre, ail, dextrose, antioxydant : E300, boyau naturel de coche

Saucisse de Montbélliard crue
Maigre et gras de porc, sel, sirop de glucose, épices et plante aromatique, dextrose, conservateurs : E250 et 
E252, boyaux de porc

- Energie (Kcal) : 325
- Matières grasses : 28.8g
dont acides gras saturés : 11.5g
- Glucides : 0.7g
dont sucre : 0.7g
- Protéines : 15.7g
- Sel : 2.33g



Saucisse de Morteau Maigre et gras de porc, sel, dextrose, poivre, conservateurs: E250 et E252, boyaux de porc

- Energie (Kcal) : 333
- Matières grasses : 30.7g
dont acides gras saturés : 11.7g
- Glucides : <0.1g
dont sucre : <0.1g
- Protéines : 15.2g
- Sel : 2.02g

Saucisse de Toulouse confite Viande de porc, eau, sel, LACTOSE, dextrose, poivre, acidifiant: E326, antioxydant: E300, boyau naturel de porc, 
ferments, huile végétale

Saucisse de Toulouse fine
Viande porc (91%), sel, dextrose, LACTOSE, poivre, acidifiant : E326, antioxydant : E330, boyau naturel

- Energie (Kcal) : 198
- Matières grasses : 14g
dont acides gras saturés : 5,9g
- Glucides : < 0,5g
dont sucre : < 0,5g
- Protéines :17g
- Sel : 1,8g

Saucisse sèche de foie
Poitrine de porc, foie de porc (38%), sel, poivre, ail, sucres (LACTOSE, dextrose, sirop de glucose), 
conservateurs : E316 et E252, ferments, menu de porc naturel

- Energie (Kcal) : 374
- Matières grasses : 35.9g
dont acides gras saturés : 12g
- Glucides : 0.9g
dont sucre : 0.9g
- Protéines : 11.7g
- Sel : 2.03g

Saucisse sèche pli
Viande de porc (94%), sel, épices, ail, alcool, sucres (LACTOSE, dextrose, sirop de glucose), préparations 
arômatisantes naturelles, ferments, conservateurs : E316 et E252, boyau naturel de coche

- Energie (Kcal) : 451
- Matières grasses : 37.1g
dont acides gras saturés : 14.5g
- Glucides : 1.7g
dont sucre : 1.21g
- Protéines : 27.3g
- Sel : 3.7g

Saucisson à l'ail Maigre et gras de porc, ail déshydraté (0,6%), sucre, dextrose, épices, protéines de SOJA, stabilisants : E450, 
E451 et E452, antioxydant : E300, conservateur : E250, colorant : E120

Saucisson ibérique
Viande de porc ibérique, LACTOSE, sel, dextrine, protéine de SOJA, sucre, épices, extraits d'épices, stabilisateur 
: E450iii, protéines de LAIT, antioxydant : E316, colorant : E120, conservateurs : E252 et E250

- Energie (Kcal) : 531
- Matières grasses : 47g
dont acides gras saturés : 18.73g
- Glucides : 2.10g
dont sucre : 0.15g
- Protéines : 25g
- Sel : 4.53g

https://drive.google.com/open?id=0B4hUoAct9Z46ajU2NnUzcDRYeVE
https://drive.google.com/open?id=0B4hUoAct9Z46NXFsai1WeVhxTVE


Saucisson sec
Viande de coche (60%), viande de porc (24%), lard (10%), sel, alcool, épices, ail, sucres (LACTOSE, dextrose, 
sirop de glucose), préparation aromatisante, conservateurs : E316 et E252, ferments, boyau naturel

- Energie (Kcal) : 418
- Matières grasses : 34.5g
dont acides gras saturés : 11.3g
- Glucides : 2.41g
dont sucre : 1.2g
- Protéines : 24.2g
- Sel : 4.75g

Soubressade douce Gorge et gras de porc, eau, épices (dont cannelle et girofle), sel, ail, alcool, conservateur : E250, boyau naturel

Soubressade piquante Gorge et gras de porc, eau, épices (dont cannelle et girofle), sel, ail, alcool, conservateur : E250, boyau naturel

Terrine de Campagne Maigre, gras et foie de porc, LAIT, sel, poivre, épices, sucre

- Energie (Kcal) : 358
- Matières grasses : 33.2g
dont acides gras saturés : 15.44g
- Glucides : 1.1g
dont sucre : 0g
- Protéines : 13.7g
- Sel : 3g

Véritable Saucisse de Toulouse 
sous-vide - 1,1kg Viande de porc (98%), sel, poivre

- Energie (Kcal) : 198
- Matières grasses : 14g
dont acides gras saturés : 5,9g
- Glucides : < 0,5g
dont sucre : < 0,5g
- Protéines :17g
- Sel : 1,8g

Véritable Saucisse de Toulouse 
sous-vide - 550g

Viande de porc (98%), sel, poivre

- Energie (Kcal) : 198
- Matières grasses : 14g
dont acides gras saturés : 5,9g
- Glucides : < 0,5g
dont sucre : < 0,5g
- Protéines :17g
- Sel : 1,8g

https://drive.google.com/open?id=0B4hUoAct9Z46NURkYllFTTRUYkk
https://drive.google.com/open?id=0B4hUoAct9Z46aVpxYnlodmMwbUE
https://drive.google.com/open?id=0B4hUoAct9Z46X3hrWWJoUDlRYVU
https://drive.google.com/open?id=0B4hUoAct9Z46UWpLV3ZKV3V1RUE

